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Je bent wie je bent door de dingen die je doet. 4 - N 4

% Welke dingen doe jij zoal in je dagelijks leven? > 2 Welke dingen doe je nog meer regelmatig? )
Bekijk de voorbeelden en vul dan de dingen uit jouw eigen leven in. -

2 fow S o Ry 5 - sy e ¥ ¢ » i o Ny ‘ 1 Ik ben vrijwilliger in het bejaardentehuis R ‘4“_ e
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Wat wil je het eerst over jezelf vertellen? | > 5& ‘u:\’r ‘Tg‘:'vv:

1‘ Films kijken, youtube filmpjes kijken

Ik rij op vrachtwagens kA - 1 ) L, ; Ik ga dagelijks met de hond naar het bos, ik doe het huishouden

Ik werk in de zorg

Ik was docent, maar ik werk nu niet meer

Ik ben heel rustig

Ik maak mijn collega’s vaak aan het lachen

Ik voel me op mijn gemak bij kinderen. Ze zijn nog zo puur




" Moet je verantwoordelijkheid dragen bij je taken? J

Jazeker, want als ik het niet doe, hebben we niks te eten r
——

Ja, een heleboel. Als het niet lukt wordt de klant boos. En mijn baas ook.

Nee. Ik doe het vrijwillig en als ik het niet doe, doet niemand het.
Ik kan mijn eigen tijd indelen.
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 HOE BEWEEG Jig? 5

Hier krijg je inzicht in jouw beweegactiviteiten. Wees zo precies mogelijk.
Denk daarbij ook aan alle gewone dagelijkse dingen waarbij je in ieder geval niét zit.
Geef een cijfer voor je energie van tevoren en na afloop.
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Hoeveel soorten avondeten ken jij in de

8A Ki ELEN GP K lE“ R Hoeveel soorten avondeten ken jij in de kleur rood?
Schrijf het rode eten op. kleur groen? Schrijf het groene eten op.

Of je nou zelf kookt of eten afhaalt of kant-en-klare (diepvries)maaltijden eet

of uit eten gaat: variatie is belangrijk.
Al je voedselkeuzes bij elkaar vormen samen jouw persoonlijke voedselpalet.

Hoeveel soorten avondeten ken jij in de
kleur wit? Schrijf het witte eten op.

Hoeveel soorten avondete

Hoeveel soorten avondeten ken jij in de e
kleur oranje? Schrijf het oranje eten op.

kleur paars? Schrijf het paarse eten op.

Welke kleur ga je vanavond kiezen?

Welke kleur at je gisteren?
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[V Waar zou-je minder vaak willen zijn" Wat is zo onplezierig aan die plek?
~ Watzou je kunnen doen om er minder vaak te zijn?
- Welke ame,gg jeva__‘ﬁ?aagondernemen om er voor te zorgen dat je minder
\ vﬁﬂknp die plek zou kunn’en Zijn? Succes!
- O
Waar wil je minder vaak zijn? ] In Utredit op mijn De Dart dub
. werk
! \ Hoe voel je je daar? ] Gr@ffMSTreerd en moe ke erger me soms G/S
4 ze Veel te veef drmker\
o
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met mijn baas pra’ren




